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LES ENJEUX AUTOUR 
DE L’ENERGIE 

Contexte, Réglementation, Démarche de Sobriété



INTRODUCTION, LE RENDEMENT 
ÉNERGÉTIQUE
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Les enjeux autour de l’énergie



LES PRINCIPAUX MOYEN DE PRODUCTION  
D’ÉNERGIE EN FRANCE
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Les enjeux autour de l’énergie



CONTEXTE  ACTUEL
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❖ Conflits Ukraine-Russie : 
Dépendance de l’Europe à la 
production de gaz russe 

❖ Pic pétrolier atteint

❖ Vétusté des centrales 
nucléaires en France 

❖ Retard sur le développement 
des énergies renouvelables 

❖ Manque de disponibilité de la ressource 
d’où coupures possibles sur le réseau en 
période de forte demande 

❖ Marché en forte tension d’où hausse des 
prix 

Les enjeux autour de l’énergie



PLAN DE SOBRIETE NATIONAL
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Les enjeux autour de l’énergie



EVOLUTION DE LA 
REGLEMENTATION 



REGLEMENTATION THERMIQUE  Evolution de la réglementation 
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Pour tout nouveau bâtiment

RT 2000 
✓ Comparaison du projet avec des valeurs de références. 
✓ Prise en compte du confort d’été, de l’éclairage artificiel et naturel. 
✓ Performances minimales à respecter (gardes-fous). 

RT 2005
✓ Performances accrues, liées à l’énergie utilisée 
dans le bâtiment.
✓ Mise en place de labels HPE, déclinés en 5 niveaux 
(HPE, HPE EnR, THPE, THPE EnR, BBC) 

RT 2012
✓ Niveau moyen de consommation:  50 kWh ep /m²/an

RT 2020 : Objectif: Bâtiment à Energie Positive

Evolution 2023 : augmentation des résistances thermiques des parois



DECRET TERTAIRE Evolution de la réglementation 

16/03/2023 10

Découle de la «Loi de Transition 
Energétique pour la Croissance Verte 
2015, suivie par « Loi Energie et 
Climat » 2019 puis « Loi Résilience et 
Climat » 2021
 



ECLAIRAGE DES LOCAUXEvolution de la réglementation 
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Arrêté du 27 décembre 2018 relatif à la prévention, à la réduction et à la limitation des nuisances lumineuses

Carte de la pollution lumineuse de l’ouest de la France



ETIQUETAGE ENERGIEEvolution de la réglementation 

16/03/2023 12

Généralisation de l’étiquetage énergétique des produits consommateurs d’énergie
→ Mise à jour du classement le 1er mars 2021

Un système performant pour améliorer l’offre des équipements consommateurs d’énergie 
et pour sélectionner les équipements les plus performants

Un dispositif inspirant pour l’affichage environnemental des produits et des services 



BONNES PRATIQUES

REDUIRE SES CONSOMMATIONS 



INTRODUCTION - SOBRIETE ENERGETIQUEBonnes pratiques
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MESURER SA CONSOMMATION Bonnes pratiques
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MESURER SA CONSOMMATION Bonnes pratiques
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Thématiqe Nom de l'indicateur Unité
Valeur 
2021

Valeur 
2022

Valeur 
2023

Général

Nombre de visiteurs annuels nombre 3417

Nombre d'ETP ETP 7

Surface des locaux (partie privée 
déduite)

m² 1727

Surface des espaces verts m² 1 ha env

Consommations d'eau et d'énergie

Consommation d'énergie sur site

kWh 144 881

kWh/m² 83,9

kWh/visit
eur

42,4

Consommation d'eau sur site

m3 190

l/visiteur 55,60

Exemple sur un lieu de visite (Galerie d’Art) accompagnée par Betterfly Tourism



REVOIR SES PRATIQUES / 
USAGES PAR POSTE / METIER

Bonnes pratiques
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BONNES PRATIQUES

MAITRISER SES CONSOMMATIONS 



POSTE ISOLATION BATIBonnes pratiques
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CONCEPT DE BIOCLIMATISME 

Capter la chaleur, la diffuser et la 
conserver : les 3 principes de base du 

« bioclimatisme » 

Unité de performance de 
l’isolation : 
W.m-1.K-1 signifie 
Le nombre de W qui 
traverse un mur qui 
sépare deux milieux de 
t°C différent ;
Plus ce ratio est bas, 
meilleur est l’isolant



POSTE CHAUFFAGE / CLIMATISATION Bonnes pratiques
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Gestion des 
températures 
1°C  = 7% 
d’économies

Gestion intelligente 
GTC / GTB / système 

connectés

Efficacité des chaufferies 
Calorifugeage
Maintenance



POSTE ECLAIRAGEBonnes pratiques
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Types d’éclairage 

➔ Prioriser les ampoules LED en intérieur

➔ Eclairage extérieur : LED solaire

➔ Eclairage extérieur, suivre les recommandations de l’ANPCEN

Système de contrôle

✓ Variateur (tête de lit/espace restauration/bar/accueil)

✓ Minuteur sur interrupteur

✓ Détecteur de présence 

✓ Détecteur de luminosité/Capteur crépusculaire

✓ Eclairage extérieur sur minuterie/sur horloge astronomique



POSTE EQUIPEMENTS ELECTRIQUESBonnes pratiques
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BONNES PRATIQUES

PRODUIRE SON ENERGIE



RECUPERATION DE CHALEUR Bonnes pratiques
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Récupérateur de chaleur pour les groupes frigorifiques 
Production d’eau chaude 100% gratuite
Exemple pour un hôtel de 50 chambre avec 50% de TO et 1 
chambre froide positive et une chambre froide négative
Potentiel moyen : 720 L/jr Facture énergétique annuelle : 
10763 €/an
Economie annuelle : 1691 €/an

Ventilation double flux 

Pertinente pour les grands volumes à ventiler 
et à réguler en température

Le mémorial australien : la géothermie au service de l'Histoire 
dans la Somme



ENERGIES RENOUVELABLES – CHAUFFAGE Bonnes pratiques
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ENERGIES RENOUVELABLES – EAU CHAUDE Bonnes pratiques
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Le solaire peut être utilisé également comme mode de chauffage 
principal de certains bâtiments

L’eau chauffée est envoyé dans un circuit ou réserve d’eau chaude 
qui ensuite alimente les radiateurs du bâtiments



AIDES ET SUBVENTIONS Bonnes pratiques
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https://www.aides-entreprises.fr/

https://www.aides-entreprises.fr/


TEMOIGNAGE

Régis Lambert
Directeur
Gouffre de Proumeyssac (Dordogne



LE GOUFFRE DE PROUMEYSSAC
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OBTENTION DU NF ENVIRONNEMENT
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EXEMPLE : LISTE DES PRODUITS D’ENTRETIEN
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MERCI DE VOTRE ATTENTION 
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Hubert Vendeville

BETTERFLY TOURISM 
NANTES

Fondateur
h.vendeville@betterfly-tourism.com



Code INST

ou

Quiz…



COCKTAIL DEJEUNATOIRE & 
NETWORKING

12h45 – 14h15
Buffet et plat chaud, par Messieurs Dam’s :
A base de produits frais, locaux et de saison, en 
circuit court

Retrouvez le menu détaillé au niveau du traiteur 
pour plus d’informations 
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