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Un hébergement éco positif, Kesako ?
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C’est un hébergement qui reflète l’engagement de l’hébergeur.

C’est un hébergement qui tend à limiter son impact global sur son environnement / 

territoire.

C’est un hébergement qui permet à ses clients / partenaires de faire évoluer leur vision 

de l’écologie.

C’est un hébergement qui valorise l’économie locale.

C’est un hébergement qui fait une proposition différente : bain de forêt au lieu du spa 

pour une quête de mieux être.

C’est un hébergement qui n’est pas exemplaire mais vertueux.



Une démarche en permaculture à 360°
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Concrètement

Méthode pour l'agencement d’un lieu et da planification de votre projet grâce 

aux outils de la permaculture.

Prendre soin 

de la Terre

Prendre soin 

des humains

Partager de manière 

équitable

1. Déterminer ses objectifs

2. Observer

3. Actions

4. Bilan

5. Réajustements



Une vision à 360
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Favoriser les circuits courts

Se rapprocher de sa mairie ou communauté de 

communes.

Les marchés, une source efficace.
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Une consommation raisonnée & la Nature comme inspiration



De la Récup’ avec du style !
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Pensez 0 déchet 

dans les 

chambres
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Créer un univers par chambre, ça plait !

Literie en latex naturel chez biosense 

Linge de lit et de bain Aquanatura
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Dans les salles de bains : lingettes démaquillantes 

lavables (de la couturière du coin) , mise à dispo de 

shampoing et savon solides (beaucoup de 

savonneries artisanales émergent). Tapis de douche : 

vive la diatomite !

Une démarche presque zéro déchet : le meilleur des déchets est celui qui n’existe pas !

Un déchet que l’on recycle est un déchet qui demandera de l’énergie et souvent fossile !

Dans la cuisine : achat vrac, faire maison le + 

possible (petit déjeuner, table d’hôtes, produits 

ménager), composteur, poulailler.
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Fournisseur : Enercoop Aquitaine

Production ECS : pensez panneaux thermiques 

Fioul dessouffré chaudière à condensation 

Réfection de la couverture avec pare pluie isolé 

Sensibiliser ses clients de manière rigolote.

Le secret : un mix énergétique. 

La solution miracle n’existe pas.

La meilleure énergie est celle qui n’est pas produite.
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Les besoins énergétiques



S’engager aussi pour les activités !

Etre fier(e) de sa démarche.

Sans devenir Ayatollah .

CNV : des méthodes qui marchent.
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S’engager aussi pour les activités !
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Le tourisme durable est une aberration.

Le tourisme ne se réinvente pas, il évolue.

A nous, de le faire évoluer avec bon sens et participer 

à la construction d’une image moderne et funcky de 

l’écologie.



Audrey BACCARA

Gérante 
Chambre d’hôtes le Baccara lodge

audrey@baccaralodge.fr

06.22.95.67.35
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